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Der Fall des Halbjahres: Thrombozytose
bei essenzieller Thrombozythdmie (ET)

N /

Der Fall des Halbjahres zeigt Thnen wieder ein Fallbeispiel aus dem XE-5000 Case Manager. Der erste
Teil erldutert IThnen die Hintergriinde des Case Managers, wahrend Sie im zweiten Teil die Original-

daten aus der Anzeige des XE-5000 Case Managers vorgestellt bekommen - ibersetzt ins Deutsche.

Teil I: Der XE-5000 Case Manager

Neuere Hamatologiegerite liefern eine Vielzahl an neuen Analysenparametern. Behandelnde Arzte
kostet es daher manchmal einiges an Aufwand, sich in der Datenflut zurecht zu finden und die fur
den jeweiligen Patientenfall relevanten Parameter sofort richtig zu selektieren und zu interpretieren.
Hinzu kommt, dass die Bedeutung mancher neuer Parameter fur die Diagnose und ggf. auch fur die
Therapieliberwachung vielleicht noch gar nicht hinreichend bekannt ist. Sowohl ein gutes Zusammen-
spiel als auch eine klare Kommunikation zwischen dem Labor und der Klinik werden daher immer
bedeutender. Fast immer ist das Ziel eine schnelle und zielgerichtete Diagnostik; zum einen, weil viele
Erkrankungen eine schnelle therapeutische Reaktion erfordern, aber andererseits spielt auch der 6ko-

nomische Aspekt eine Rolle.

Der Sysmex XE-5000 Case Manager verkorpert ein vollig neues Konzept, indem er eine herausra-
gende analytische Messtechnologie erstmals mit fallbezogenen klinischen Informationen verknipft.
Einzelne Analysenergebnisse werden dabei nicht isoliert betrachtet, sondern im Zusammenhang mit
anderen Hamatologieparametern mit Hilfe eines ausgekliigelten Regelwerkes ausgewertet. Tritt eine
fur ein Krankheitsbild spezifische Konstellation hamatologischer Parameter bei einer Blutprobe auf,
wird der Anwender durch eine Bildschirmmeldung benachrichtigt und kann sich anhand eines hierzu
passenden Beispielfalles genauer informieren. Der angezeigte Beispielfall und die dazugehorigen In-
formationen dienen daher dem Laborarzt und dem Kliniker als eine Art diagnostisches Hilfswerkzeug,
das den Kliniker bei der Beurteilung der Laborergebnisse und der Diagnosefindung aktiv unterstitzen
kann. Es erleichtert die Aufgabe, komplexe Befundkonstellationen zu berticksichtigen und sich zusatz-
lich mit der diagnostischen Aussage neuer hamatologischer Parameter (z. B. dem Anteil unreifer
Thrombozyten, IPF) vertraut zu machen. So ist das Labor in der Lage, dem Kliniker schnelle und - auch
ohne weitere Hintergrundinformationen - entscheidende Hinweise zu geben, welche Erkrankung

womoglich schon anhand des Blutbildes vermutet werden kénnte.



Xtra Schweiz | Herbst 2012 | Nr. 4
Der Fall des Halbjahres: Thrombozytose bei essenzieller Thrombozythdmie (ET) 2/2

Um den Datenaustausch zu vereinfachen, stehen dem Kliniker auch auf Station durch verschiedene
Module (z.B. den Sysmex EXPERTviewer) Moglichkeiten zur Verfligung, direkten Einblick in diese

Daten zu erhalten.

In der Routine wird Thnen am XE-5000 Case Manager ein Beispiel-

fall nur angezeigt, wenn eine bestimmte Parameterkonstellation Struktur der

auftritt und es eine sehr hohe Wahrscheinlichkeit gibt, dass das Case Manager Fille
Krankheitsbild des gemessenen Patienten mit dem Beispielfall m Zusammenfassung
vergleichbar ist. Damit liegt der Fokus der Meldungen nicht auf Summary

der Sensitivitat, sondern bewusst auf der Spezifitat. Jede Befund- m Fallbeispiel/
konstellation, die in Form einer Regel in der Software hinterlegt Example Case

ist, wurde evaluiert und getestet. m Aus dem Labor/

From the Laboratory

Teil 2 dieses Themenblatts stellt Ihnen den kompletten Fall m Grunderkrankung/
»Thrombozytose bei essenzieller Thrombozythamie (ET)«, der Underlying Disease
in der Software des XE-5000 Case Managers hinterlegt ist, m Erlduterung/

mit allen dort enthaltenen Informationen vor. Explanation

m Weiterfuhrende
Jeder Fall zeigt eine kurze »Zusammenfassung« (Summary), in Informationen
der die wichtigsten Befundauffilligkeiten, die Problematik und Additional Information
die Hintergriinde in knapper Form dargestellt werden. Danach
wird ein »Beispielfall« (Example Case) aus der Praxis aufgegriffen
und erldutert. Im Kapitel »Aus dem Labor« (From the Laboratory) finden Sie die wichtigsten Analysen-
ergebnisse des Falles, die zum Teil einem Normalbefund gegeniiber gestellt sind, um Sie mit der Tech-
nologie noch vertrauter zu machen. Ebenso finden Sie zu jedem Fall Informationen zur »Grunderkran-
kung« (Underlying Disease) sowie eine »Erlduterung« (Explanation) zu den neuen Parametern, die in
diesem Fall entscheidend waren. Zum Abschluss jeder Fallbeschreibung gibt es im Kapitel »Weiter-
fuhrende Informationen« (Additional Information) eine Zusammenstellung an Literaturquellen zu

diesem Thema.

In der Case Manager Software 3.0 sind mittlerweile 27 Fille implementiert, die die drei Hauptzellinien

komplett abdecken.
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